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生命在于运动，运动是人类的美丽表情。6 月 13 日下午，我校

的多功能室里一片欢腾的景象，只见一根根彩绳、一个个纯真的笑脸

在灿烂的阳光下闪烁着光芒，跳绳比赛开始了。 

 

五月份以来，在舒磊老师和陶黄丽老师的精心指导和安排下，各

班为备战比赛，利用课余时间紧张而有序的进行着跳绳训练，今天终

于能在赛场上一展身手了。比赛按照低中高段分为：并脚跳绳、左右

交叉跳、编花跳、一带一跳依次进行。哨声一响，每位同学为了争取 

班级荣誉，使出浑身的解数，选手们都表现出了不凡的实力。



 

 

 

  



翻飞的跳绳在孩子们的手中翩翩起舞，瞧，场上一、二年级的小

同学们虽小，却不甘示弱，一次次捡起跳绳从头再来;三、四年级的

小同学们也逐渐地在跳绳中学会了坚持，不断地突破自己是他们在这

次比赛中领悟的真谛;五、六年级同学配合默契，挥舞的绳子在脚下

快速划过，孩子们每个人心中都秉持着为集体争光添彩的信念! 

 

  



 

在本次比赛中同学们取得了不俗的成绩，特别是五年级杨宇同学

的并脚跳、交换跳等刷新了学校纪录。 

挥动的绳索如银蛇般飞舞，跳动的孩子似彩蝶般纷飞。激情与紧

张齐在，友谊与比赛同存。通过比赛，既锻炼了学生们的身体，又愉

悦了身心，丰富了他们的课间生活，促进了我校学生素质的全面发展。 
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