
  燃烧我的卡路里！ 

“一舞一世界，一跃一青春”健身操大赛 

 

时间：2019 年 4 月 25 日 

地点：史院中心校运动场 

为了推动我校阳光体育运动开展，丰富校园体育活动的形式与内

容，培养学生热爱集体、吃苦耐劳、团结协作、顽强拼搏的意志品质，

促进学生体质健康和体育技能水平不断提高，史院学区举办了第七届

校园文化艺术节暨“一舞一世界，一跃一青春”卡路里健身操大赛。 

 



 

比赛开始了，各支参赛队伍， 

靓丽的服装，迷人的微笑，鲜明的节奏感， 

使现场的气氛一下子便活跃了起来! 

 温度 upupup！！！ 呼声 upupup！！！掌声 upupup！！！ 

 



 

 

精彩瞬间 

 

 



 

 



 

 



 

他们激情的舞步 

明媚的笑脸 

饱满的精神 

飒爽的身姿 

给观众留下了深刻的印象 

他们用自己的热情与汗水释放着青春的活力 

绽放着青春的风采 

活力四射 青春洋溢 

 



艰辛和汗水换来丰硕的回报 

 

 

 



 

每支队伍都通过自己的努力，将自己最好的一面展示出来。 

让大家体会到健身操的魅力，给大家带来力与美的视觉享受， 

展现了当代小学生的青春与活力。              

相对于结果的辉煌与黯淡，过程更显得具有价值和意义。 

只要他们站在舞台上，那一刻，他们便是焦点，无论最后成绩如何，

你们都是最棒的！ 

加油！ 

谢谢台前幕后辛苦工作的每一个工作人员！ 

 

史院学区  

二 0 一九年四月二十六日 


